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Psikososyal destek hiz-
metlerinin merkezinde
ogrenci vardir.

Cagdas egitim sis-
temlerinde ogrenciyi
tanimak oncelikli bir
calisma alanidir.

Ogrencileri davranissal,
bilissel, duyussal ve
varolussal ozellikleri ile
tanimak énemlidir.

Psikososyal destek
hizmetleri, cagdas
egitim sistemlerinde
yer alan ogrenci kisilik
hizmetlerinin ayrilmaz
bir parcasidir.

Psikososyal destek hizmetleri, 6grencinin kendisini tanimasi ve kisisel gelisimi
icin cevre sartlarini en st dizeyde kullanabilmesinde 6grenciye yapilan sistem-
li yardimdir. Bu baglamda, 6grencinin kendisini tanimasina yardimci olmak psi-
kososyal destek hizmetlerinin birincil gdrevidir. Ogrencilerin bireysel dzelliklerine
uygun egitsel ve mesleki yonelimlerinde yardimci olmak, akademik basari, kisisel
ve sosyal uyum, etkili problem ¢ozme, uygun kararlar verme ve kendilerini gercek-
lestirme ¢abalarinda onlara destek olabilmek icin 6ncelikle onlarin zayif ve gucli
yanlarinin, yetenek, ilgi, tutum, ihtiyag ve deger yargilarinin, yetistikleri cevrenin
gelistirici ve engelleyici etkilerinin ayrintili olarak bilinmesi gerekir.

Ogretmen, dgretim programlari, 6gretim materyalleri, yonetim ve denetim, 6lc-
me ve degerlendirme gibi yapi ve surecleri on plana cikaran geleneksel egitim yak-
lasimlarina kars, bireyi yani 6grenciyi merkeze alan ve diger unsurlari 6grenciye
gore duzenleyen ¢agdas egitim yaklasimlarinda 6grenciyi tanimanin birincil amag
olarak merkeze alindigi gortilmektedir.

Egitim sistemlerinin gelenekselden ¢agdas bir yapiya donisumlerinin temel
konusu 6grenciyi tanimadir. Ogrencinin kendisi, ailesi, akranlari, 6gretmenleri ve
cevresi tarafindan yeterince taninmasi ¢cagdas egitim uygulamalarinin temel ¢ikis
noktasini olusturmaktadir.

Ogrencilerin davranissal, bilissel, duyussal ve varolussal ézelliklerinin bilinmesi
uygun egitim ortamlarinin hazirlanmasinda blyik 6nem tasimaktadir. Ozellikle
psikososyal destek hizmetlerinin ana konusu olan akademik basari ve uyumun
ortaya ¢ikmasi ve surdurilmesinde 6grencinin temel 6zelliklerinin ve ihtiyaclarinin
saglikl bir sekilde analiz edilmesi gerekir. Uygun 6grenme ortamlarinin olusturul-
masi, verimli calisma, zamanin etkili bir sekilde kullanilmasi ve basarisizlik neden-
lerinin ortadan kaldinlmasi ancak bu sekilde mimkn olabilecektir.

Diger taraftan 6grencilerin ilgi, yetenek ve deger yargilarina uygun ders, etkinlik
ya da mesleki alanlara yonlendirilmesi yine onlari yakindan tanimak ve tercihlerini
sekillendirme sureglerini anlamakla mumkin olacaktir. Psikososyal destek hiz-
metlerinin yonlendirici, tamamlayici, ayarlayici ve gelistirici islevlerini yerine ge-
tirmesi de ancak bu sekilde gerceklesebilecektir. Ayrica onleme ve uyum saglama
islevini yerine getirmeye dénuk 6grencilerin mevcut sorunlari ile saglikli bir sekilde
yuzlesmeleri, uygun bir farkindalik kazanmalari ve problemlerine etkili ve kalici ¢6-
zUm vyollari Gretmeleri yine kendilerini ve yasadiklari sorunlarin kaynaklarini tani-
malari ile mimkun olacaktir.

Kisacasi, egitsel, mesleki ve kisisel rehberlik calismalarinin hazirlanmasi ve sur-
dirilmesinde 6grenciyi tanimak ve ozellikle de kendisini tanimasina yardim etmek
oldukca buyik 6nem tasimaktadir. Cagdas egitim sistemi icinde yer alan 6grenci
kisilik hizmetlerinin ayrilmaz bir pargasi olan psikososyal destek hizmetlerinin ana
temasi olan 6grenciyi tanima hizmetlerinin kapsaml, bilingli ve sistematik bir se-
kilde diizenlenmesi ve uygulanmasi biyik onem tasimaktadir.
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Uygun zamanda ve sartlarda uygulanmayan 6grenciyi tanima teknikleri hem
zaman ve emek kaybina yol acacak hem de uygulayan ve uygulama yapilan 6g-
rencilerde hayal kirikligl, yanlis yonlendirme ve sonraki calismalara karsi isteksizlik
gibi istenmeyen sonuclara sebep olacaktir. Bu olumsuz durumun ontne gecmek
icin 6grencileri tanima ile ilgili kapsamli ve ayrintili bir planlamanin yapilmasi ve
uygulanmasi blyik onem tasimaktadir.

Ayrica 6grenciyi tanima calismalarinin saglikli ve kesintisiz bir sekilde stirdUr-
lebilmesi icin 6grencinin kendisi, ailesi, akran grubu, okul ¢evresi ve uzak cevresi ile
stirekli bir etkilesim icinde olmak gerekir. Ogrenciyle ilgili bu bilgi kaynaklarina ne
kadar yakin olursak o kadar saglikli bilgi elde edebiliriz. Uzmanlik gerektirenlerin
disinda 6grenciyi tanima ile ilgili bircok teknik, 6gretmenler ve egitimciler tarafin-
dan rahatlikla uygulanabilmektedirler.

Ogrencilerin 6zgiin, degerli ve karmasik bir kisilik 6runttstne sahip olmalari on-
lari tanima ¢alismalarini da epeyce zorlastirmaktadir. Bu zorlukla bas etmenin en
etkili yolu ogrencileri tanimaya donlk genel amacimiz dogrultusunda, ogrencilerin
tanimak istedigimiz ozelliklerini ve bunun icin kullanacagimiz teknikleri énceden
belirlemektir. Ogrenciyi tanimanin en genel amaci, elde edilen bilgileri 6grenciy-
le paylasarak kendini gercekgi bir bicimde tanimasina yardim etmektir. Bir baska
ifadeyle 6grencinin kendisini, cevresinde kendine acik olan imkénlari ve kendini
gerceklestirmede kendisine yarar saglayacak cevresel sartlar tanimasini sagla-
maktir. Bu genel amaclar dogrultusunda 6grencilerin bireysel farkliliklarinin ortaya
cikarilmasi, problemlerine etkili ¢6zim yollar gelistirmeleri, cevrelerine saglikli bir
sekilde uyum saglamalari, uygun kararlar alabilmeleri ve egitim ortamlarindan ye-
terince yararlanabilmeleri amaciyla 6grenciyi tanima hizmetleri surdurtlmektedir.

Ogrenciyi tanima amaclandiginda, ele alinmasi gereken baslica konular ise 6g-
rencinin ailesi, sosyo-ekonomik durumu, aile iliskileri, bedensel gelisimi ve saglgl,
zihinsel ve dilsel gelisimi, sosyal-duygusal gelisimi, okul egitimi ve basari durumu,
okul disi etkinlikleri ve is deneyimi, ilgileri, gelecege yonelik planlari ve mesleki egi-
limleri seklinde siralanabilir.

Ogrenciyi tanimanin temel gerekgeleri asagidaki sekilde siralanabilir:

1. Ogrencinin kendini tanimasina ve gerceki bir benlik gelistirmesine yardim et-
mek

2. Ogrendi ile ilgili herhangi bir konuda karar vermek icin gerekli temel bilgileri
toplamak

3. Yetenek ve ilgileri dogrultusunda 6grencileri akademik programlara ve mes-
leklere yonlendirmek

Ogrenciyi tanimada
planlama ve bilgi
kaynaklari ile siirekli
etiklesimde olmak
esastir.




Ogrencileri tanima-
nin temel gerek-
celeri; égrencinin
gercekgi benlik al-
gis1 gelistirmesine,
egitim ortamlarina
uyum saglamasina
ve gelisimini stir-
durmesine yardim
etmektir.

Davraris kapasitesi
arttikca uyum bece-
risi de artacaktir.

4. Duzenlenecek cesitli egitim calismalari icin uygun olan 6grencileri tespit etmek

5. Yapilacak etkinliklerin verimini artirmak icin etkinliklerin niteliklerine uygun
ogrencileri segmek

6. Ogrencilerin problemlerine yénelik etkin ¢oziim yollar bulmak

7. Ogrencilerin gelecege doniik basari olacaklari muhtemel alanlan tahmin et-
mek.

1.2. Genel Ogrenciyi Tanima Modeli

Ozellikle psikososyal destek alaninda siirdiiriilen égrenciyi tanima calismala-
rina farkh bir bakis acisi kazandirmayi amaclayan bu tanima modeli, 6grencilerin
disardan kolayca gozlenebilen nesnel ve somut nitelikte olan davranislarindan
baslayarak bilissel, duygusal ve 6znel yapisiyla en ¢ok ilgili olan varolussal 6zellik-
lerini tanimayi ve agiklamayr amaclamaktadir. Bu modelin kullanilmasi 6grenciye
donuk daha derin ve kapsamli bir bakis agisinin kazanilmasina katki sunacaktir.

Genel Bireyi (Ogrenciyi) Tanima Modeli

Varolussal alan

Duygusal alan
Bilissel alan

Davranissal alan

1.2.1. Davranissal Alan

Ogrencinin gdzlem yoluyla elde edilebilecek en nesnel ve somut dzelliklerini ice-
ren alandir. Ogrencinin giyim uyumu, kisisel bakimi (genel temizlik ve diizenlilii),
bedenin (kollarin, ellerin, omuzlarin ve ayaklarin) durusu, baskin yiz ifadesi, goz
temasi kurma vetisi, genel konusma hizi ve ses tonu, genel tipolojik yapisi (astenik,
atletik veya piknik), baskin kalip davranislari ve genel psikolojik durumu (nesel,
uzgtin, sinirli) onun davranissal alani hakkinda bilgi vermektedir. Gozlem yaparak
ogrencilerin sadece davranissal alanlari hakkinda bilgi toplamak oldukca yiizeysel
bir tanima seklidir.



Ogrencilerin olay, durum, nesne ve varliklar hakkindaki bilissel yargilarini, iz-
lenimlerini ve dustincelerini iceren bir alan olarak gorulebilir. Bilissel alan, duyus-
larla davranislar arasindaki gecis ve dengeyi saglamak baglaminda ¢ok buyiik bir
oneme sahiptir. Bilindigi gibi, ogrenciler uyaricilarla etkilesime girmeye basladiktan
sonra bir taraftan biyolojik gercekligi temsil eden olgunlasmanin, bir taraftan da
cevreyle etkilesim sonucunda elde edilen gecici iz ve izlenimleri temsil eden yasan-
tilarin etkisi ile cesitli bilissel dengeler kurar ve bu dengeleri en Ust dlzeyde uyumu
saglamaya donuk surekli gelistirirler. Bu temel cabanin triind olan bilissel yapilar
ve bunlarin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan bilissel carpitma ve hatalar 6gren-
cinin ozellikle akilcr (rasyonel) bir varlik olma yoniini tanima agisindan oldukga
6nemli ipuclari sunar. Ogrencilerin bilissel yapilarini ve bilissel hatalarini (genelle-
me, etiketleme, asiri yargilayici olma gibi) bilmek orta diizey bir tanima bicimidir
ve bu alani tanimaya donuk ¢ogunlukla sézel iletisim ve test teknikleri kullanilr.

Duygu, nesnelerin, olaylarin ve diger 6grencilerin 6znel (i) diinyasinda uyan-
dirdigi izlenimdir. Bu yonuyle bakildiginda duygu 6zgun bir ruhsal hareketliliktir.
Duygusal alan, bu 0zglin ve oznel degerlendirmelerin yapildigi ve saklandigi alan
olarak tanimlanabilir. Duygusal alanin 6znel nitelik tasimasi bu alani tanimay:
zorlastirsa da, 6grencinin 0zglin, ayr, biricik bir varlik oldugunu ortaya koymasi
agisindan oldukca dnemli bir alandir. Ogrencilerin duygusal ézelliklerini ve bu alan-
da yasadiklar sorunlart anlamak icin ileri diizeyde bir tanima seklidir ve bu alan
tanimaya donuk daha ¢ok test disi teknikler kullanilir.

Her 6grencinin en temel ihtiyaclarindan biri kendini 6zglin bir varlik olarak
gostermek ve kabul ettirebilmektir. Bu temel yonelimin gerceklesmesi hayati bir
oneme sahiptir. Varolusunu sergileme firsati bulamayan veya bu konuda siklikla
engellenen 6grencilerde intihara varan ¢ok ciddi tepkiler olusabilmektedir. Bu agi-
dan bakildiginda, 6grencilerin 6znel algilariyla sekillenen varolussal alanin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Varolussal alani olusturan iki temel 6znel yargl, anlam ve de-
gerdir. Inanclar, degerler, tutumlar ve begeniler bu yargilarla sekillenmektedirler.
Bundan dolayi, 6grencileri etkileyen carpici yasantilarin en yikici olanlari anlam ve
deger kaybina yol acanlaridir. Anlam ve deger kaybi yasayan 6grenciler, cogunlukla
amag olusturma konusunda zorlanmakta ve yasamlarini strdiirme motivasyonla-
rini belli oranlarda kaybetmektedirler. Bu yonuyle varolussal alani tanimak birincil
oneme sahip olup, cok ileri diizeyde bir tanima bicimidir. Bu alani tanimaya donuk
ruhsal yapiyi derinlemesine inceleyen (analitik) ve yansitici (projektif) nitelikte tek-
nikler kullanilabilir.

Diisiinme, og-
rencinin bilissel
olarak kendini disa
vurmasi ve cevre
hakkindaki bilissel
yargilaridir.

Duygu, égrencinin
oznel yanidir. Bu
nedenle, 6grencile-
rin duygusal yasan-
tilan dikkate
alinmalidir.

Her ogrencinin,
diinya ile ilgili bir
anlam ve deger bii-
tunligi vardir. Bu
blitiinliik égrencile-
rin kisilik ortintileri
hakkinda onemli
ipuglari sunar.




Ogrenci tanima,
kendine 6zgti ilke-
leri olan planli bir
calismadir.

Etkili 6grenci
tanima hizmeti
belli ilkelere dayali
olmaldir.

Beden ve ruh
saglig ile akademik
basari arasinda ya-
kin bir iliski vardir.

Ogrenciyi tanima gelisiglizel yapilan ¢alismalardan ibaret degildir. Ogrenciler
icin daha yararli ve etkili sonuclar ortaya ¢cikmasi icin 6grenciyi tanimada izlenmesi
gereken ilkeler sunlardir:

«  Ogrenciyi tanima tekniklerinin uygulanmasinda amag, 6grencinin kendisini ta-
nimasina yardimc olmaktir. Teknikler bu amaci gerceklestirmeye yonelik bir
arac olarak kullanilmahdir.

»  Gegerligi ve glivenirligi ne kadar yuksek olursa olsun tek bir dlcme araci 6g-
renciyi tanimada vyeterli degildir. Degisik tekniklerle elde edilen bilgiler grenci
hakkinda daha ayrintili bilgi verir.

« Ideal olan 8grenciyi her yoniiyle tanimaktir. Ogrenciyi tanima cabalar bu ide-
ale yaklasmaya yonelik olmalidir.

»  Ogrenciyi tanima teknikleri bir bitunlik icinde uygulayip yorumlanmalidir.

»  Gecerligi ve guvenirligi ne kadar yiksek olursa olsun ogrenci hakkinda mevcut
bilgilerimize yeni bilgiler katmayacak tekniklerin kullanilmasindan kaginilmalidir.

»  Sonuclar kullanilmayan, 6grencinin kendini daha gercekgi ve dogru olarak ta-
nimasina yardimcr olmayan teknikler kullanilmamalidir.

«  Ogrenciyi tanima tekniklerinin sonuclan 8grenciyle paylasiimali ve 8grencilerin
problemlerine sonuclara dayali olarak etkili ¢coztim yollari aranmalidir.

«  Ogrenciler hakkinda toplanan dzel ve gizli olmayan bilgilerden 6gretmenler,
yoneticiler ve velilerin de yararlanmalar saglanmalidir. Bu cercevede ogren-
cilerin isimleri sakl tutulmak kayduyla, genel sonuclar ilgililerle paylasilabilir.

+  Psikolojik testler tizerinde degisiklik yapma yetkisi, test gelistirme uzmanlari-
na verildiginden bu degisiklige okullarda girisilmemelidir.

Ogrenciyi tanima calismalarini strdurtrken bazi temel ozellikleri tanimak ve
degerlendirmek oldukca onemlidir. Bu 6zellikleri tanimak, bireysel farkliliklarin tes-
pit edilmesine neden olacak ve boylece 6gretim, yonetim ve 6grenci kisilik hizmet-
lerinin 6grenci 6zelliklerine gére ayarlanmasi miimkiin olabilecektir. Ogrencilerin
taninmasi gereken temel ozellikleri asagida agiklanmaktadir.

Ogrencilerin bedensel gelisimi ve beden sagliginin bilinmesi 6nemlidir. Beden
saglgi, okul basarisini etkileyen 6nemli bir faktorddr. Ayni zamanda kisilik geli-
siminin de belirleyicilerindendir. Bu nedenle, 6grencilerin her yil, boylari ve agr-
liklar 6lcilmeli; gérme, isitme, konusma bozukluklarinin, stiregen hastaliklarinin
olup olmadigi belirlenmeli ve her yil en az bir kez saglk yoklamasindan gecmeleri
saglanmalidir.
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Ogrencinin egitimdeki basarisini 8nceden kestirmek icin, egitimin gerektirdigi
yeteneklere (mantiksal-matematiksel, sozel-dilsel, gorsel-uzamsal, muziksel-rit-
mik, bedensel-kinestetik, sosyal, doga ve icsel yetenek gibi) ne dlciide sahip ol-
dugunu bilmemiz gerekir. Bir 6grenciye egitim alanini ve meslegini se¢mesinde
yardimci olabilmek icin, onun genel ve dzel yeteneklerini bilmemiz gerekmektedir.

ilgi, bir nesne ya da faaliyeti, biitiin engelleyici kosullara ragmen isteme, arzu
etme ve baglanma olarak tanimlanir. Bir 6grencinin ilgi duydugu ders, etkinlik,
meslek gibi dzelliklere bakarak 6grenci hakkinda bilgi edinilebilir. Ogrencilerin ilgi
ve yeteneklerine uygun bir egitim faaliyetleri diizenlemek ve boylece onlari ilgi ve
yeteneklerine uygun bir meslege yonlendirebilmek icin ilgilerinin bilinmesi gerekir.

Gelecekteki basariyi dnceden kestirebilmek, basarisiz 6grencilere duzeltici ge-
listirici caismalar yaptirabilmek icin 6grencilerin cesitli akademik alanlarda glicli
ve zayif yonlerinin bilinmesine ihtiyag vardir. Bu nedenle 6grencinin gecmis yillarda
devam ettigi okullarin ozellikleri; 0gretmen, derslik, ders araclar gibi egitim ola-
naklari ve bunlarin mevcut okul basarisi ile iliskileri hakkinda ayrintili bilgi toplan-
malidur.

Kisilik, ogrencinin, beden yapisi, mizaci, ilgileri, psikolojik ihtiyaclari, yetenek-
leri, aliskanliklari, tutumlari ve sahip oldugu degerleri ile beraber bir bitlini teskil
eder ve onun cevresine tipik bir uyum bicimini belirler. Ogrencinin kisiligini teskil
eden ¢ok sayida ozelligin verine liderlik, bagimsiz davranabilme, duygusal kararli-
ik, baskalari ile isbirligi yapabilme gibi ozellikler yoniinden ne durumda oldugunu
bilmek, 6grencinin okula uyumunu, 6gretmen ve arkadaslariyla iliskilerini anlama-
miz icin gereklidir.

Benlik, dgrencinin kendisini nasil algiladigidir. insan cevresine kendini algilama
bicimine gore tepkide bulunur. Kisinin davranislari, onun kendi hakkindaki deger-
lendirmelerine gére yonlenir. Ogrencinin tutum ve davranislarini, uzun ve kisa va-
deli planlarini, hayat hedeflerini anlamak ve degerlendirebilmek icin onun kendisi
hakkindaki degerlendirmelerini bilmek gerekir.

Ailenin ekonomik ve kltlrel duzeyi, cocugun ilgilerini, okula ve egitimine karsi
tutumunu, dolayisiyla okuldaki basarisini ve uyumunu etkileyen 6nemli faktorler-
dir. Kardes saysi, ilk ve son ¢ocuk olma, tek cocuk olma, cocugun kisilik gelisimini
etkiler. Bu nedenle, cocugun aile cevresi ile ilgili olarak, hayatinin énemli bir kismini
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Yetenekller, ogren-
cilerin gelecekte
basarili olacaklari
alanlar gosteren
onemli ipuclaridir.

Ogrencilerin hos-
lanarak yaptiklari
faaliyetler onlarin
ilgilerine isaret
eder.

Akademik basari
egitimin en temel
¢iktilarindan biridir.

Kisilik, ogrencilerin
cevreyle iliskileri
kadar, 6grenme bi-
¢imlerini de belirler.

Ogrencilerin
kendileri ile ilgili
algilar egitim ve
okulla ilgili algilarini
dogrudan etkiler.

Cevre, 6z saygy, 0z
gliven, 0z denetim
ve 0z yeterlik gibi te-
mel algilarin 6nemli
bir kaynagidir.




nasll bir cevrede gecirdigi ve halen nasil bir cevrede yasamakta oldugu hakkinda bilgi edinilmesi
gerekir.

Degerli Ogretmenim,

Asagidaki oneriler, lIkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) kapsaminda belirlenen égrencilerin
psikososyal destek ihtiyaclarini tespit etmek amaciyla hazirlanan Psikososyal Destek Ogrenci Bilgi
Formundaki maddelere uygun olarak gelistirilmistir. Bilgi Formundaki maddelere "Hayir" cevabi
verirseniz, asagida ilgili maddeye gore gelistirilen onerileri dikkate alarak egitsel calismalarinizi du-
zenleyiniz. Bazi onerilerle ilgili etkinlik yapmaniz gerekirse ilgili uzmanlardan imkanlar dlclstnde
destek alabilirsiniz.

Onerileri uygulamaya gecmeden énce, IYEP'e katilan ve katilmayan 6grencileriniz arasindaki
aynsma duygusu olmamasi icin asagidaki bilgilendirme yazisini sinifta tim ogrencilerinize oku-
yabilirsiniz.

“Sevgili ogrenciler, okulumuzda bu donem matematik ve Tiirkge dersleriyle ilgili ek bir program
dlizenlenecektir. Bu programda hafta ici/ hafta sonu dersleri olacaktir. Bu programda derslere
katilacak ogrencilerin siniflari sizlerle aynidir. Sadece bazi tamamlanmars konular icin bu prog-
rama katilacaklardir. Program sonunda ogrenciler matematik ve Tiirkce derslerindeki konularini
tamamlamis olacaklardir”

Degerli Ogretmenim, Psikososyal Destek Ogrenci Bilgi Formunun doldurulmasinda ortaya cikan
"Hayir" cevaplarina iliskin yapilabileceklerle ilgili 6neriler asagida verilmistir. Egitsel faaliyetlerinizi
bu onerilerden faydalanarak diizenleyebilirsiniz.

» Ogrencinin yasadigi sinirlilik ile ilgili bilgi toplar.

» Sinif ici gerekli tedbirleri alir.

«» Ogrencinin yasadigi sinirhlikla ilgili akran destegini saglamaya yonelik calismalar yapar.
= Sinirhlikla ilgili veliye rehberlik eder.

« Ogrencinin yasadigi sinirliigin ilerlemesi halinde saglik tedbiri konusunda veliyle isbirligi ya-
par.

« ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden, okul idaresinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastir-
ma Merkezleri'nden destek alir.
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Uykunun, okul basarisi lizerindeki etkisi ile ilgili ogrenciye ve veliye bilgi verir.

Ogrenciden ve aileden uyku diizeni hakkinda bilgi alir.

Veliye, 6grencinin giinde en az sekiz saat uyuyacak sekilde uyku diizenini ayarlamasini dnerir.
Uyku diizenini bozan sebepleri 6grenip tedbir almasi konusunda veli ile gérisir,

Ogrencinin okula uykusuz gelip gelmedigini takip etmek amaciyla gézlem yapar.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alir.

Beslenmenin, okul basarisi tizerindeki etkisi ile ilgili 6grenci ve veliye bilgi verir.
Ogrencinin kendisinden ve aileden 6grencinin beslenme diizeni hakkinda bilgi alir.

Ogrencinin veterli ve saglikl beslenmesine engel olan sebepleri 6grenip tedbir almasi konu-
sunda veli ile gortsur.

Ogrencinin okul yasantisi icin asgari beslenme miktari (yemek 6gtinleri) hakkinda veli ile du-
zenleme yapar.

Ogrencinin okula beslenmesini yaparak gelip gelmedigini takip etmek amaciyla gozlem yapar.

Yeteri kadar beslenme imkani olmayan 6grencilerin ilgili yardim kuruluslarina basvurmalari
konusunda rehberlik eder.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alir.

Etkinlikleri 6grencilerin okula devamini saglayacak sekilde ilgi cekici hale getirir.

Okula devam etmenin énemi konusunda 6grenciye ve veliye bilgi verilir.

Ogrencinin okula devamsiziginin nedenlerini arastirir.

Okula devamsizlik nedenlerini ortadan kaldirmaya yonelik veli ile isbirligi yapar.

Ogrencilerin okula devamini saglama konusunda s6z sahibi kisi ve kurumlarla isbirligi yapar.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alir.
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Ogrenciye karsi olan tutumunu gozden geirir.
Ogrencinin okula karsi olumsuz tutumunun nedenlerini arastirir.
Olumsuz tutumun nedenlerini ortadan kaldirmaya dontik gerekli tedbirleri alir.

Ogrenciyi akranlari ile sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere yonlendirerek okulun degerini
artirir.

Ders etkinliklerini 0grencilerin ilgi, istek ve yeteneklerini dikkate alarak diizenler.
Basari duygusunu hissettirecek firsatlar sunar.
Ogrenme ortamlarinda siklikla olumlu pekistirecleri kullanir.

Intiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alir.

Ogrencileriyle yakindan ilgilenir.

Okul kurallarini benimsemesi icin 6grenciye yardim eder.

Ogrenciye aidiyet duygusunu gelistirebilecek sorumluluklar verir.
Ogrencinin okula gelmesine engel olan ézel durumlari ile yakindan ilgilenir.
Ogrencinin okula uyumunu saglamak amaciyla aileyle isbirligi yapar.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alr.

Ogrencinin gecmis zamanlardaki sinif, okul ve verlesim veri ile ilgili degisiklikleri tespit eder.
Ogrencinin yeni katildigi ortamda yasadigi uyum sorunlarini tespit eder.

Okul idaresi ve rehberlik servisi ile isbirligi yaparak 6grencinin yasadigi uyum sorununun nite-
ligine gore etkili ¢6zlm onerileri gelistirir.

Kiltirel ortamla ilgili degisiklik durumunda 6grencilere kiltlrler arasindaki benzerlikler ve
farkliklar ile ilgili farkindalik kazandiracak sinif ici etkinlikler yapar.

Ogrencinin uyumunu kolaylastirmak icin aile ile is birligi yapar
Ogrencinin sinif ici uyumunu giiclendirmeye déniik akran destegi saglar.
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Yeni ortamin ozellikleri hakkinda bilgi verir.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alir.

Ders arag ve gereglerinin dlzenli bir sekilde okula getirilmesinin ders basarisi Gzerindeki etkisi
konusunda 6grenci ve veliye bilgi verir.

Ders arag ve gereclerini duizenli olarak okula getirmesini ister ve getirip getirmedigini takip
eder.

Ogrencinin ders arac-gereclerini kontrol eder ve eksikleri belirler.
Eksik ders arac gereclerinin temini konusunda veliyi bilgilendirir.

Ihtiyac halinde, égrenciye ders arac ve gerec temin edilmesi ile ilgili olarak okul idaresi ile
isbirligi yapar.

Intiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alir.

Ogrencinin kiiciik basarilarini takdir ederek basar duygusunu yasamasini saglar.
Ogrencide basari duygusunu arttirici basit etkinliklere yer verir.

Derslerde yaparak ve yasayarak 0grenmeye donuk etkinliklere agirlik verir.

Ders etkinliklerini fiziksel aktiviteler ile iliskilendirerek gerceklestirir.

Ders motivasyonunu arttirmak icin "aferin, glizel” gibi sézel pekistirecler verir.
Olumlu s6z ve sembollerin oldugu cikartmalar verir.

Derste yapilan etkinliklere uygun sorumluluklar verir.

Ogrencinin derslere olumlu tutum gelistirmesi icin mizahi (olumlamayi) kullanilr.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alir.

Ders konularini uyarici degerlerini artirmaya donuk calismalar (gorsel, isitsel ve kinestetik)
yapar.
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Ders konularint miimkuin oldugunca sade bir dil kullanarak anlatir.

Matematik ve Tirkge derslerinde konulari somutlastirip modellerle gorsellestirmeye onem
verir.

Derste dgrencilerin dikkatlerini toplamak amaci ile ders icinde uygun bir sure ile ara verir. Ders
ici aralarda uygun bir etkinlik (gece-glinduiz, deve-ciice, sarki soyleme vs.) yapar.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alrr.

Ogrencinin ders ve ders dist calismalarini oncelik sirasina gore duzenlemesine yardimci olur.
Ogrenciyle birlikte giinliik faaliyetlerini diizenleyen bir program hazirlar.

Beslenme, oyun ve dinlenmeye yeteri kadar zaman ayirma konusunda veli ile isbirligi yapar.
Ders ve ders disi etkinliklere zamaninda katilma konusunda 6grenciyi tesvik eder.

Serbest zamanlarini kaliteli gecirecek sekilde ders disi etkinliklere yonlendirir.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alr.

Ogrenci ve veliye 6grendigi konulari tekrar etmesinin 8nemi hakkinda bilgi verir.

Evde 6grenciye derslerinde yardim etmesi konusunda veliye dneride bulunur, yol gosterir ve
veliyle isbirligi yapar.

Ogrencinin evde ders tekrari yapmasi konusunda veliden uygun ortami saglamasini ister.
Ogrencinin ders tekrari icin yeterli zaman ayirmasi konusunda veliden énlem almasini ister.
Ogrencinin evde ders tekrari yaptigini kontrol etmesi konusunda veliye 6neride bulunur.
Ders tekrarlarini odullendirme konusunda veli ile isbirligi yapar.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alr.

Teknolojik araclarin kullanim amaclari ile ilgili ayri ayr bilgi verir.
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Teknolojik araclarin olumlu yonlerini ayirt edip kullanma konusunda 6grenciye ve veliye reh-
berlik eder.

Teknolojik araclarin hayatimizdaki kolaylastirici etkileri lzerine 6grenciyle paylasimda bulu-
nur.

Teknolojik araclari belli bir aralikla kullanma konusunda 6grenci ile beraber zaman planlama-
st hazirlar.

Teknolojik araclarin asir ve diizensiz kullanilmasinin olusturacagi olumsuz durumlar konu-
sunda 6grencileri ve velileri bilgilendirir.

Teknolojik araclarin ogrencilerin zamani etkili ve verimli kullanmasini engellememesine yo-
nelik dnlemler alir. Bunun icin 6grencileri belli zaman araliklarinda 6zellikle sosyal, sanatsal,
kulturel ve sportif faaliyetlere yonlendirir.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alir.

Ogrencilerin temel duygularini tanimalarina doniik drama temelli etkinlikler yapar.

Cocugun sinif icerisinde karsilasacagi olay ve durumlara karsi nasil tepki verecegi konusunda
bilgilendirme yapar.

Her bir temel duygu durumunun hangi nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikabilecegi ile ilgili 6g-
rencilerle konusur.

Ogrencilere temel duygularini uygun bir sekilde ifade etme becerileri kazandirir.
Aileye cocugun temel duygularini ifade edebilmesi konusunda rehberlik eder.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya dail/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’ nden
destek alir.

Ogrencinin giiclii yanlarini tespit eder.
Ogrencinin giiclii yanlarini kesfetmesine yonelik calismalar yapar.

Ogrencinin kendini oldugu gibi sevmesi ve kabul etmesi icin gerekli etkinlikleri (bireysel ve
grup etkinlikleri) dlizenler.

Okul ici yapilan sosyal faaliyetlerde gorev almaya tesvik eder.

Veli ile is birligi yaparak 6grencinin gucliu yanlarini gelistirmeye iliskin okul disi etkinliklere
yonlendirir.
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Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alrr.

Ogrencinin bildigi konularla ilgili konusmasini saglar.
Ogrencive belli araliklarla s6z hakki verir.

Ogrenciyi soru sormaya tesvik eder.

Ogrenciyi konusmaya dayali grup etkinliklerine dahil eder.

Belirli gtin ve haftalarda yapilan okul kutlamalarinda 6grenciye siir veya metin okuma, sarki
soyleme, tiyatro gosterisinde rol alma gibi 6zel gorevler verir.

Ogrenci konusurken onun soziinii kesmemeye 6zen gosterir.
Ogrencinin topluluk dniindeki konusma cabalarina olumlu pekistiregler vererek destekler.

Intiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alr.

Ogrencinin ézel roller ve sorumluluklar alacag: grup etkinliklerine katilmasini tesvik eder.
Ogrencivi 6zellikle kurall oyunlar oynama konusunda yénlendirir.
Arkadaslariile yasadigy iletisim sorunlari Uzerine ogrenci ile konusur.

Arkadaslari ile yasadigi uyum sorunlarini asamadig durumlarda 6grencinin kimlerden yardim
isteyecegi konusunda bilgilendirir.

Arkadaslarina karsi zarar verici davranislardan kaginmasi konusunda 6grenciyi yonlendirir.

Arkadaslarinin diistince ve duygularina farkindalik gelistirecegi etkinliklere katilmasina 6g-
renciyi tesvik eder.

Ogrencinin arkadaslik iliskilerini gelistirmesi konusunda aile ile isbirligi yapar.

Intiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alr.

Akran zorbaliginin ne oldugu hakkinda 6grenci ve velilere bilgi verir.
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Akran zorbaligy ile ilgili gorsel ve isitsel materyalleri inceleterek bu konuda bilinglenme calis-
malari yapar

Ogrenciye "hayir diyebilme” becerisi kazandirma konusunda calismalar yapar.

Akran zorbaligina maruz kaldiginda ilk nereye ve kime basvuracagi konusunda ogrenciyi bil-
gilendirir.

Akran zorbaligina maruz kalma kadar maruz birakmanin da olumsuz sonuglari lizerinde 6g-
renciye duyarllik kazandinr. Bunun icin drama, rol oynama gibi tekniklerden yararlanir.

Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alir.

Ogrencilerin kiiltiirel farkliliklara karsi duyarhliklarini artirmaya donuk her ailenin farkl sos-
yo-kiltiirel ve ekonomik durumunun olduguyla ilgili sinifin timdine karsi cesitli bilgilendirme-
ler yapar.

Ogrenci ailesinin 6zge¢misi hakkinda (zorunlu goc, kaza, sosyal ve dogal felaketler vs.) sag-
Ikl bilgi almak icin detayli inceleme yapar.

Ogrenci ailesinin kendine 6zgii sosyo-kiiltiirel ve ekonomik zelliklerini tanimaya doniik ev
ziyaretleri yapar.

Ogrenci ailesinin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumu ile ilgili gozlem ve degerlendirme yapar.

Ailenin gercek durumu ile 6grencinin verdigi bilgileri karsilastirarak 6grencinin ailesini kabul
etme durumunu degerlendirir.

Intiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alir.

Ogretmen 6grenci ve veli ile gdriisme yaparak ézel durumun ayrintilan (siiregen hastalik ra-
porlari, tedbir kararlari vs) hakkinda bilgi alrr.

(jgrencinin karsilasma ihtimali olan terér, gog, bosanma, stiregen hastaliklar, anne ya da ba-
banin hiikiimli olmasi, ihmal, cocuk isciligi gibi olumsuz durumlarin akademik basariya etkisi
konusunda 6grenci ve velilere bilgilendirme yapar.

Ogrencilerin aile ici olumsuz durumlarda okul icinde yardim alabilecekleri kisiler hakkinda 6g-
renci ve veliye bilgi verir.
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= Aileici olumsuz durumlarin travmatik (yikici ve yipratici) etkilerine karsi 6grencilerin psikolojik
dayanikhiliklarini (yilmazlik) artirici etkinlikler diizenler. Bununla ilgili 6zellikle akran destegine
dayali oyunlar ve sosyal etkinliklerden yararlanur.

» Ogrencilerin uzmanlik gerektiren sorun alanlari ile ilgili gerekli yonlendirmeyi yapar. Bununla
ilgili okul rehberlik servisi, psikolog, sosyal calismaci ve gerekirse psikiyatr destegine basvur-
masi konusunda 6grenci ve velilere rehberlik eder.

» Ihtiyac halinde okul rehberlik servisinden ya da il/ilce Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'nden
destek alrr.

Ogrencilerin uzmanlik gerektiren sorun alanlari ile ilgili gerekli yonlendirmeyi yapar. Bununla
ilgili okul rehberlik servisi, psikolog, sosyal calismaci ve gerekirse psikiyatr destegine basvurmasi
konusunda 6grenci ve velilere rehberlik eder.
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Ek-1

ILKOKULLARDA YETiSTIRME PROGRAMI (IYEP) PSIKOSOSYAL DESTEK OGRENCi BIiLGI FORMU
(ILK UYGULAMA)

Degerli Ogretmenim,

Bu bilgi formu; ilkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) kapsaminda belirlenen égrencilerin psi-
kososyal destek ihtiyaclarini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Formdaki ifadeleri dikkatli bir
sekilde okuyunuz. Ogrenci ile ilgili bilgi ve yorumlarinizi dikkate alarak doldurunuz. Eger 8grenci
hakkinda bu bilgi formunu dolduracak diizeyde bilgiye sahip degilseniz, iki haftalik sire icinde bilgi
formundaki maddeleri dikkate alarak ogrenciler hakkinda bilgi toplayiniz ve stre sonunda bu for-
mu doldurunuz.

Bu bilgi formu neticesinde ihtiyaglarini belirlediginiz grencinize destek olmak amacyla yol
gosterici oneriler “llkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) Psikososyal Destek Rehberi” kitabinda
bulunmaktadir. Bu éneriler dogrultusunda uygulamalari gerceklestiriniz.

llgi ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

T | e | G | b

1 Ozel egitim tedbiri gerektirmeyen sinirliliklar (siireli tedavi gerektiren durum-
lar, isitme, gorme, dil ve konusma sinirliliklar) yoktur.

3 Okula beslenmesini yaparak gelir.

5  Okula karsi tutumu olumludur.

Degisikliklere (sinif, okul ve yeni bir yerlesim yeri) uyum saglar.

9  Derste yapilan etkinliklere istekli katilir.

11 Zamani etkili ve verimli kullanir.

13 Teknolojik araclarin (telefon, tablet, bilgisayar gibi) akademik ve sosyal hayat-
taki basarisini duistirmeyecek sekilde kullanir.

15 Ggld yanlarini tanr.

17 Arkadaslik iliskilerinde uyumludur.

19  Kendi ailesinin diger ailelerden farkli sosyo- kiiltlirel ve ekonomik ozelliklere
sahip oldugunu bilir.
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Ek-2

ILKOKULLARDA YETiSTIRME PROGRAMI (iYEP) PSIKOSOSYAL DESTEK OGRENCI BiLGi FORMU
(SON UYGULAMA)

Degerli Ogretmenim,

Bu bilgi formu; ilkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) kapsaminda belirlenen égrencilerin psi-
kososyal destek ihtiyaclarini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Formdaki ifadeleri dikkatli bir
sekilde okuyunuz. Ogrenci ile ilgili bilgi ve yorumlarinizi dikkate alarak doldurunuz. Eger 6grenci
hakkinda bu bilgi formunu dolduracak diizeyde bilgiye sahip degilseniz, iki haftalik stire icinde bilgi
formundaki maddeleri dikkate alarak 6grenciler hakkinda bilgi toplayiniz ve stre sonunda bu for-
mu doldurunuz.

Bu bilgi formu neticesinde ihtiyaglarini belirlediginiz grencinize destek olmak amaciyla yol
gosterici oneriler “llkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) Psikososyal Destek Rehberi” kitabinda
bulunmaktadir. Bu dneriler dogrultusunda uygulamalari gerceklestiriniz.

ilgi ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

T | W | Gt | Howr

1 Ozel egitim tedbiri gerektirmeyen sinirliliklar (sireli tedavi gerektiren durum-
lar, isitme, gorme, dil ve konusma sinirliliklan) yoktur.

3 Okula beslenmesini yaparak gelir.

5  Okula karsi tutumu olumludur.

Degisikliklere (sinif, okul ve yeni bir yerlesim yeri) uyum saglar.

9  Derste yapilan etkinliklere istekli katilr.

11 Zamani etkili ve verimli kullanir.

13  Teknolojik araclarin (telefon, tablet, bilgisayar gibi) akademik ve sosyal hayat-
taki basarisini duistirmeyecek sekilde kullanir.

15 Glglt yanlarini tanir.

17 Arkadaslik iliskilerinde uyumludur.

19  Kendi ailesinin diger ailelerden farkli sosyo- kiiltiirel ve ekonomik ozelliklere
sahip oldugunu bilir.
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